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Un bhanglg berpartelllche Tageszeitung

Beim Klettern SchW|er|gk| iiberwinden

43, Jahrgang

Der Augsburger Wolfgang Hillmer motiviert problematische Jugendliche mit Touren in die Welt der Berge

Von unserem Redaktionsmitglied
Gernot Kirzl

Augsburg
Als Kind mochte Wolfgang Hillmer die Berge
ar nicht. Denn er muflte bergwandern, Sonn-
tag fiir Sonntag, in den Reithen des Schwarz-
waldvereins — weil es die Eltern so wollten. Er
ber wollte ohne Wanderzwang in der Berg-
atur frei sein. Den Weg dahin entdeckte der
Zwdlfjihrige beim Klettern. Schwierigkeiten
nd Angst iiberwinden, das machte ihn stolz.
Er fand auch Freude an der Gemeinsamkeit
mit gleichgesinnten Bergfreunden. Und es
freute ihn, die Begeisterung fiir die Berge an
ugendliche weiterzugeben, als Leiter einer Ju-
endgruppe.

Hillmer wollte in der Jugendarbeit auch
eruflich titig sein; der gelernte Schreiner
wurde Heimerzieher. In der Schweiz, in der
ffenen Jugendarbeit, hatte der jetzt 51jihrige
mit preblematischen Jugendlichen zu tun. Er
uhr mit ihnen in die Berge, ins Wallis. ,Da
abe ich gemerkt, daR man sie da packen
ann. Denn ich hatte die Erfahrung gemacht,

sie zu motivieren — mit Bergsteigen.” Nicht
nur mit Wandertouren, sondern auch mit an-
spruchsvollen Klettereien bis zum V. Grad.

Was ist es, das Jugendliche packt, an die
man sonst kaum mehr herankommt? Die zum
Teil straffallig geworden waren und vor der
Wahl standen: Heim oder Haft? Die gehemmt
sind oder aggressiv und voll Zerstérungswut?
»Man muf} damit anfangen, dafl man fragt:
Was kannst du zeigen? Und da ist der Sport
iiberhaupt gut®, beschreibt Hillmer sein Re-
zept. ,Ich zeige Filme oder Fotos vom Klet-
tern, und die Rezktion ist oft: Mensch, das
mdichte ich auch machen!”

Abgesehen davon, dafl Klettern ,wahnsin-
nige Gefiihle anspricht” (,Gerade das Selbst-
wertgefiihl wird unheimlich gesteigert, wenn
man eine Route gepackt hat“), halt Hillmer
den Kontakt zum Erzieher bei Kletterunter-
nehmungen fiir entscheidend: ,Der ist ganz
anders in den Bergen. Die Jugendlichen mer- -

»Das Selbstwertgefihl wird unheimlich gestei-
gert”: Fiir Wolfgang Hillmer sind Berg- und
Klettertouren wichtiger Bestandteil seiner Ar-
beit mit schwierigen Jugendlichen. Bild: Privat

ist, der alles mit ihnen teilt: Die Angst vor
Schwierigkeiten, die Entbehrungen. Ich bin
mit ihnen im Zelt beisammen oder im Schlaf-
saal, ich lasse mich am Seil genauso von ihnen
sichern, wie ich selbst andere sichere.*

Diese ganz neu erlebbare Gemeinsamkeit
schafft andere Voraussetzungen fiir die Ju-
gendarbeit. ,Man kann ganz anders reden mit
den jungen Leuten®, hat Hillmer immer wie-
der erfahren. Freilich gilt das ,nicht in jedem
Fall, das ist klar*. Doch meist hatte der klet-
ternde Heimerzieher Erfolgserlebnisse mit sei-
nen Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren.
»lch habe nie Schligereien gehabt, hatte nie
Probleme mit der Autoritat, nur einmal ist mir
einer von der Hiitte abgehauen.”

Erfolg hatte er auch mit einer zunéchst ris-
kant erscheinenden Methode: ,Ich habe be-
wult Seilschaften aus denen gebildet, die sich
nicht mochten.” Die wichtige Erfahrung, die
von den Seilpartnern zu machen war; ,Jetzt
habe ich einem geholfen — und ich wollte dem
doch gar micht helfen.” Das Ergebnis: ,Am
Abend fangen sie dann untereinander zu re-

den an und merken: Hoppla, der ist ja gar .

nicht so bléd, wie ich gedacht habe *

- daR sie auf Druck nichl reagieren. Ich fing an,

ken, daf der Betreuer auch nur ein Mensch

Daf} Bergsteigen Zusammenhalt erzeugt,
sieht Hillmer auch daran, da@ ihn auch 20
Jahre nach ihrer Heimzeit noch , Ehemalige*
besuchen. Ein ,gutes Gefiihl* habe er dabei,
verrit der Augsburger. ,Ich denke, es war
riickblickend  wichtig, dal ich die
Jugendlichen ernst.genommen habe, wie sie
sind. Das hat viel gebracht .

Im Evangelischen Kinderheim Augsburg-
Hechzoll, wo Hillmer bis vor kurzem arbeite-
te, gehtrt das Klettern sozusagen zum Haus:
Dem elf Meter hohen Glockenturm der Kir-
che konnte er kiinstliche Griffe und Tritte ver-
passen, so dal er zu erklettern ist. Auch Kolle-
gen hat er fiirs Klettern als Erziehungsmetho-
de gewinnen konnen. Eine Erzieherin will es
jetzt mit psychisch Behinderten praktizieren.
Obwohl ihr Hillmer gestanden hat, daR es im-
mer schwieriger sei, die Jugendlichen zu moti-
vieren: ,,Sie sind iiberséttigt vom Konsum und
hocken ganze Wochenendén vor dem Fern-
seher, statt raus in die Natur zu gehen.*

Uber seine Bergunternehmungen mit
Heimkindern hat Hillmer ein Manuskript ge-
schrieben. ,Wenn ich dafiicr nun noch einen
Verleger finde . .
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inderungen wegen Witterung vorbehmlten

Tletterstelg im Altnibltal in der Frink. Uchweis
Ubernachtung in AV-Ilibte.

Mizabend { Bergtouren )
Klettern im Rogzental ( Léwin )
Ta - Abend { Verbalten im Hoshgebirge )

Sorhein Hlettern in Harburg ( erlernen von

Haken schlagen )
Pfrontner Hlitte - Tour Aggemstein 2lco m
AV-jtiitte Heldenheimer ititte ( Eleitern Roggental )
Yorbereitungetreffon -~ Sommerireizeit
Tiwak - im Steinbruch Schnaitheim (lLagerfeuer,Grillen )
Info - Soomerfreizeit = Pligse - Avsristung
28,7, = 12,8, 79 Rastkogeliiitie - Uusg
Gletschertour in der Schweiz « Breithern 4i0o o

Rilekhliek ynd Pilpsbend - Pourensrlebnisse
Semnerfreizelt 1979

Bunter ibend mit Verleibung von Urkunden
Zinledung der Heinleitung

Ylettorn in Hogzental - Evenil. Radtour
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http://www.w-hillmer.de

http://kletterforum.com




